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Von der Bewegungskultur zur Leichtathletik

Offizielle Karte "Leichtathletik " gestaltet durch den berithmten
Schweizer Kunstmaler Hans Erni

Bewegungskultur seit Urzeiten - Bewegungskiinste und Festspiele in der Antike

- Die Lehren der Kérperkultur

- Natiirliche Bewegung des Laufen, Springen und Werfen
Leichtathletik macht Leistung messbar - Laufdisziplinen erfordern Schnelligkeit und Ausdauer

- Springen verlangt Koordination

- Wurfdisziplinen mit genauer Zielrichtung

- Schnellkraft beim StoBen und Werfen

- Staffelléiufe fordert die Kameradschaft

Leistung braucht Vorbereitung - Nichts geht ohne Training

- Trainiert wird an verschiedenen Orten

- Trainingsmethoden richten sich nach Disziplinen

- Passende Schuhe und Bekleidung

- Erndihrung und Alltagskost

- Vorteile durch die Seuche Doping

- Verletzungen verderben den Spaf3
Sportliches Kriiftemessen - Wettkimpfe bieten Vergleichsmoglichkeit

- Kéimpfen um Meisterehren

- Leichtathletik ist eine olympische Sportart
Faszination soll erhalten bleiben - Medienberichte und Werbung im Sport

- Leistungen bleiben gegenwiirtig

- Gesund und beweglich bis ins hohe Alter



Von der Bewegungskultur zur Leichtathletik

Bewegungskultur seit Uhrzeiten
Die Bewegungskiinste waren in der Antike und im Altertum bei Festen bekannt. In der Kultur

wurden das Laufen, Springen und Werfen in den Vordergrund gestellt.
Brief mit Zensur, Verzihnte Marken,
Farbprobedruck, Ganzsache von 1905 und 1911,
selten roter Stempel aus Moskau.

Leichtathletik macht Leistungen messbar
In der Leichtathletik werden alle korperlichen Bewegungen gepriift. Beim Laufen

von der kurzen Strecke bis zum Extremlauf. Gesprungen wird hoch und weit. Viele
Leichtathleten bevorzugen die Disziplinen mit Wurf- und Stossgeréten. Bei den Staffelldufen
wird die Zusammengehorigkeit verlangt

Gepriifte Marke der Lagerpost Woldenberg 1944, Kontrollprobedruck, Probedruck

mit versetztem Klischee, Stempel aus Marathon von 1909
Farbprobedruckstreifen, gepriifter Farbprobedruck,
Ministerblock und Kiinstlerblock, Marken mit Kehrdruck,

Abart (Olympisches Symbol fehlt), gepriifter Farbprobedruck,
Marken als Musterzweck. Ganzsachen von 19010 und 1911
Viererblock ungezihnt und Farbinderung, Bewilligter Zusatzstempel von 1935

Leistung braucht Vorbereitung

Das Training, die Orte und Methoden sollten ausgewdhlt sein. Auf passende Bekleidung, Schuhe
und Erndhrung und Alltagskost sollte man achten. Das Thema Doping und achten auf
Verletzungen gehoren auch zur Vorbereitung

Ganzsachen, Markenheftchen,

Stempel vom Ort Hast von 1916, Ganzsache als Druckprobe von 1938
Ganzsache der China-Post, Warensendung,

Vorfiihrstempel.

Sportliches Kriftemessen
Das Kriftemessen entscheidet sich bei Wettkdmpfen jeder Art. Es kommt vor bei

Meisterschaften, Linderkdmpfen, Olympischen Spielen usw. Dazu gehoren auch die Sportgerate
und Wettkampfanlagen.

Telegramm, Kiinstlerblock und Farbprobedruck,

Markenheftchen, Ganzsachen,

Einschreiben mit Blockausgabe,

Faszination soll erhalten bleiben

Medienberichte machen den Sport bekannt. Leistungen bleiben immer gegenwartig. Die
Leichtathletik kann man bis ins hohe Alter betreiben.

Farbprobedruckstreifen, Markenheftchen,

Einschreiben einer Privatpost,  Selbstklebemarke eines Privaten Dienstleister.




